
Описание образовательной программы дополнительного образования 

"Баскетбол в школе" 

 

Физкультурно-спортивной деятельности отводится особая роль в 

решении проблемы социальной адаптации школьников. Спорт, в частности на 

уроках в школе и во внеурочных формах занятий, включает учащихся во 

множество социальных отношений с учениками других классов и возрастов, 

создает возможность формирования запаса  социально  одобренных моделей 

поведения в школьной среде. 

Данная программа призвана обеспечить направление дополнительного 

физкультурного образования учащихся с использованием способов 

двигательной деятельности из раздела «баскетбол». 

В процессе реализации программы предполагается решение задач:  

 мотивирование школьников к участию в спортивно-оздоровительной 

деятельности; 

 обучение способам овладения различными элементами спортивно-

оздоровительной деятельности; 

 помощь в осуществлении самостоятельного планирования, 

организации, проведения и анализа наиболее значимых для них дел и 

проектов спортивно-оздоровительной направленности. 

Баскетбол является одним из разделов школьной программы и 

представлен как обязательный вид спорта в государственном образовательном 

стандарте. Он является одним из ведущих видов спорта в организации 

внеурочной работы в общеобразовательном учреждении. В осуществлении 

такой работы необходимо ориентироваться на единство всех форм системы 

физического воспитания школьников: урок физической культуры, 

мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования, 

физкультурные праздники. 

Цель занятий–формирование физической культуры занимающихся. 

Задачи работы: 

 расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными 

действиями из раздела «баскетбол» и использование их в качестве 

средств укрепления здоровья и формирования основ индивидуального 

здорового образа жизни; 

 совершенствование функциональных возможностей организма; 



 формирование позитивной психологии общения и коллективного 

взаимодействия; 

 формирование умений в организации и судействе спортивной игры 

«баскетбол». 

Большое место во всестороннем физическом развитии школьников занимают 

спортивные упражнения, подвижные игры с мячом. В играх и действиях с 

мячом совершенствуются навыки большинства основных 

движений.  Игры с мячом – это своеобразная комплексная гимнастика. В ходе 

их   школьники упражняются не только в бросании и ловле мяча, забрасывании 

его в корзину, метании на дальность и в цель, но также в ходьбе, беге, 

прыжках.  

Выполняются эти движения в постоянно изменяющейся обстановке.  

Это способствует формированию у учащихся 

умений  самостоятельно  применять    движения  в  зависимости  от  условий 

игры.  

Упражнения и игры с мячом при соответствующей организации их проведения 

благоприятно  влияют  на  работоспособность  ребенка.  Упражнения с мячами 

различного   веса и диаметра развивают не только крупные, но и мелкие 

мышцы обеих рук, увеличивают подвижность суставов пальцев и кистей. При 

ловле и бросании мяча ребенок действует обеими руками.   

Это  способствует  гармоничному  развитию  центральной  нервной системы и 

всего организма. Предусмотренные программой занятия могут проводиться 

как на базе одного отдельно взятого класса, так и в смешанных группах, 

состоящих из учащихся нескольких классов. 

Работа  по  программе  «баскетбол»  предполагает  проведение  игр, 

спортивных конкурсов и состязаний на площадках и в спортивном зале, 

используя разный спортивный инвентарь, мячи различного диаметра, кегли, 

фишки, ориентиры.  

Содержание данной программы рассчитано на систему двухразовых занятий в 

неделю продолжительностью 60 минут.  Продолжительность занятий 

определяется их интенсивностью. Выполнение нормативного 

объема учебного  времени  достигается  сложением  времени  учебных  занят

ий  и затратами времени на соревновательную деятельность по баскетболу в 

школе и вне ее.  
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