
Описание адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с задержкой психического развития в 5-9 классах 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (далее - АООП ООО) разработана в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования к структуре основной образовательной программы (утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. №1897). 

АООП ООО с задержкой психического развития разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 (с изменениями); 

Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 18.05.2020 № 249 (с изменениями); 

Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 N 189; 

Примерные основные образовательные программы, рекомендованные к использованию 

Министерством образования и науки Российской Федерации; 

Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; Закон 

Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-03 «Об образовании в 

Свердловской области»; 

Закон Свердловской области от 23.10.1995 № 28-03 «О защите прав ребенка» (с последующими 

изменениями и дополнениями); 

Устав Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 12». 

АООП ООО, разработана с учётом типа и вида МАОУ «СОШ №12», а также образовательных 

потребностей и запросов участников образовательного процесса (обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья). 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ могут реализоваться два 

варианта АООП ООО обучающихся с ЗПР — варианты 7.1 и 7.2. Каждый вариант АООП ООО 

обучающихся с ЗПР содержит дифференцированные требования к структуре, результатам освоения и 

условиям ее реализации, обеспечивающие удовлетворение как общих, так и особых образовательных 

потребностей разных групп или отдельных обучающихся с ЗПР, получение образования вне 

зависимости от выраженности задержки психического развития. При необходимости может быть 

создано несколько учебных планов, в том числе индивидуальные учебные планы, учитывающие 

образовательные потребности групп или отдельных обучающихся с ЗПР. АООП ООО для 

обучающихся с ЗПР, имеющих инвалидность, дополняется индивидуальной программой 

реабилитации инвалида (далее — ИПР) в части создания специальных условий получения 

образования. Определение одного из вариантов АООП ООО обучающихся с ЗПР осуществляется на 

основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (далее — ПМПК), 

сформулированных по результатам его комплексного психологомедико-педагогического 

обследования, с учетом ИПР и в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

В основу формирования АООП НОО обучающихся с ЗПР положены следующие принципы: 

принципы государственной политики РФ в области образования! (гуманистический характер 

образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, 

светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к 

уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 



обучающихся; 

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

• принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на 

развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых 

образовательных потребностей; 

• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП основного общего 

образования ориентировку на программу среднего общего образования, что обеспечивает 

непрерывность образования обучающихся с задержкой психического развития; 

• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры содержания 

образования положено не понятие предмета, а — «образовательной области»; 

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами доступной им предметно-

практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, 

коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

• принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

• принцип сотрудничества с семьей. 

Принципы и подходы к формированию АООП ООО обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся с ЗПР – это преимущественно дети с нормальным интеллектом, у которых 

отсутствует мотивация к учебе, либо имеется отставание в овладении школьными навыками (чтения, 

письма, счета). Отсутствие концентрации и быстрое рассеивание внимания приводят к тому, что им 

трудно или невозможно функционировать в большой группе и самостоятельно выполнять задания. 

Кроме того, излишняя подвижность и эмоциональные проблемы являются причинами того, что эти 

дети, несмотря на их возможности, не достигают желаемых результатов. Обучающемуся с ЗПР 

необходим хорошо структурированный материал. Для детей с ЗПР важно обучение без принуждения, 

основанное на интересе, успехе, доверии, рефлексии изученного материала. 

К общим образовательным потребностям, обучающихся с ОВЗ относятся: 

• получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления 

первичного нарушения развития; 

• выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность 

между дошкольным и школьным этапами; 

• получение основного общего образования в условиях образовательных организаций общего 

или специального типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося с ОВЗ; 

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как 

через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

• психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 

педагогами и соучениками; 

• психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и 

образовательной организации; 

• постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся с задержкой психического развития обучаются по общеобразовательным 

программам школы. Коррекционная работа организуется учителями, как на уроках, так и во 

внеурочное время, направлена на развитие индивидуальных особенностей обучающихся в 

соответствии с рекомендациями ПМПК. 

Специальные условия обучения обучающихся с ЗПР. Особенности организации обучения 

Учет работоспособности и особенностей психофизического развития обучающихся с ОВЗ: 
- замедленность темпа обучения; 

- упрощение структуры учебного материала в соответствии с психофизическими возможностями 

ученика; 

- рациональная дозировка на уроке содержания учебного материала; 

- дробление большого задания на этапы; 

- поэтапное разъяснение задач; 



- последовательное выполнение этапов задания с контролем/самоконтролем каждого этапа; 

- осуществление повторности при обучении на всех этапах и звеньях урока; 

- повторение учащимся инструкций к выполнению задания; 

- предоставление дополнительного времени для сдачи домашнего задания; 

- сокращенные задания, направленные на усвоение ключевых понятий; 

- сокращенные тесты, направленные на отработку правописания работы; 

- предоставление дополнительного времени для завершения задания; 

- выполнение диктантов в индивидуальном режиме; 

- максимальная опора на чувственный опыт ребенка, что обусловлено конкретностью 

мышления ребенка; максимальная опора на практическую деятельность и опыт ученика; опора на 

более развитые способности ребенка. 

Методологической основой ФГОС является системно-деятельностный подход, который 

предполагает: 

-формирование готовности к саморазвитию и непрерывному образованию; 

-проектирование и конструирование социальной среды развития обучающихся в системе 

образования; 

-активную учебно-познавательную деятельность обучающихся; 

- построение образовательной деятельности с учетом индивидуальных возрастных, 

психологических и физиологических особенностей обучающихся. 

АООП ООО формируется с учетом психолого-педагогических особенностей  развития 

детей. 

Учет особенностей подросткового возраста, успешность и своевременность формирования 

новообразований познавательной сферы, качеств и свойств личности связывается с активной позицией 

учителя, а также с адекватностью построения образовательного процесса и выбором условий и 

методик обучения. Объективно необходимое для подготовки к будущей жизни развитие социальной 

взрослости подростка требует и от родителей (законных представителей) решения соответствующей 

задачи воспитания подростка в семье, смены прежнего типа отношений на новый. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического развития 

адаптированной основной образовательной программы основного общего образования: обучение 

предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью соответствующее по 

итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию сверстников, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья. 

Планируемые результаты освоения АООП ООО обучающихся с ЗПР (далее – планируемые 

результаты) соответствуют ООП ООО школы и дополняются Планируемыми результатами, 

характеризующими личностное развитие обучающихся, коррекцию в психофизическом развитии: 

- содержатся в программах курса коррекционной работы и реализуются через внеурочную 

деятельность; 

- объектом оценки является наличие положительной динамики преодоления отклонений 

развития. 

Планируемые результаты, характеризующие личностное развитие обучающихся, коррекцию в 

психофизическом развитии: 

- Представление об устройстве школьной жизни. Умение ориентироваться в пространстве 

школы и просить о помощи в случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий. Умение 

включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное участие в них, брать 

на себя ответственность. Прогресс ребенка в этом направлении. 

- Стремление ребенка активно участвовать в подготовке и проведении праздников и других 

мероприятий дома и в школе, прогресс в этом направлении. 

- Увеличение объема произвольной памяти в зрительной, слуховой и осязательной 

модальности. 

- Умение ребенка выделить, осознать и принять цели действия. 

- Умение планировать свою деятельность по времени и содержанию. 

- Умение контролировать свои действия и вносить необходимые коррективы. 

- Умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, сформулировать 

запрос о специальной помощи. 

- Умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 



пожелание, опасения, завершить разговор. 

- Умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д. Умение 

получать и уточнять информацию от собеседника. 

Самым общим результатом освоения АООП ООО обучающихся с ЗПР должно стать 

полноценное основное общее образование, развитие социальных (жизненных) компетенций. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО дополняются 

результатами освоения программы коррекционной работы. 
Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического развития программы 

коррекционной работы: 

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико- ориентированных задач 

и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных средах. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения АООП 

ООО предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий вести 

оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов образования: личностных, 

метапредметных и предметных. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО (кроме программы 

коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС ООО и ООП ООО 

МАОУ «СОШ № 12». 

В программе указаны специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой 

(по итогам освоения АООП ООО) аттестации обучающихся с ЗПР. 

Содержательный раздел включает: 

Программа развития универсальных учебных действий у обучающихся; 

Программы отдельных учебных предметов, курсов ; 

Программа воспитания; 

Программа коррекционной работы; 

Программы курсов внеурочной деятельности; 

Учебный план; 

Календарный учебный график;  

Систему условий реализации адаптированной основной общеобразовательной  программы основного 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития. 

 

 


