
 
 

 
 

Приложение к основной образовательной программе,  

утвержденной Приказом  директора МАОУ «СОШ №12» 

от  17.06.2022 г. № 171 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 12»,  
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Пояснительная записка 

 
Учебный план составлен в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ 

(последняя редакция) 
 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования / 
Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования”;  
 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования / 
Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования”;  
 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 N28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования (Одобрена 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол 1/22 от 18.03.2022 г.); 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования (Одобрена 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол 1/22 от 18.03.2022 г.);  

 Основная образовательная программа начального общего образования, утвержденной 

приказом № 171 от 17 июня 2022г.; 

 Основная образовательная программа основного общего образования, утвержденной 

приказом №171 от 17 июня 2022г.;  

 Устав Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №12».  

 Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в Муниципальном автономном 

общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа №12».  

Целевая направленность: 

1.Выполнение государственного образовательного стандарта. 

2.Формирование всесторонне развитой личности, готовой к изменениям. 

3.Осуществление нравственного и духовного воспитания человека. 

4.Формирование ключевых компетентностей:  

-информационной (умение искать, анализировать, преобразовывать, применять 

информацию для решения проблем); 

-коммуникативной (умение эффективно сотрудничать с другими людьми) 

-самоорганизации (умение ставить цели, планировать, ответственно относиться к 

здоровью, полноценно и рационально использовать личностные ресурсы); 

-самообразования (готовность конструировать и осуществлять собственную 

образовательную траекторию на протяжении всей жизни). 

Основное общее образование является базой для получения среднего общего 

образования.  



 
 

 
 

В дополнение к обязательным предметам вводятся новые учебные предметы и различные 

формы внеурочной деятельности, а также предметы по выбору, направленные на более полное 

развитие способностей учащихся, с учетом преемственности в системе образования. 

Продолжительность урока – 40 мин. 

 Режим работы: 1-11классы – пятидневнаяучебная неделя.  

Общая продолжительность осенних, зимних, весенних каникул – 32 дня.  Учебные 

периоды – четверти, оценивание производится по четвертям в 2-9 классах. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. Продолжительность урока составляет: в 1 классе 

— 35 минут; во 2— 11 классах — 40 минут.  

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь-май - по 4 урока по 45 минут каждый);  

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий;  

 организованы дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 

проводится в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 

уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 

совершенствование движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме распределяются 

в соответствии с рабочими программами учителей.  

При формировании учебных планов учитываются требования ФГОС НОО, ООО 

согласно которым количество учебных занятий должно составлять:  

- на уровне начального общего образования – не менее 2954 часов и не более 3190 часов за 

4 года обучения;  

- на уровне основного общего образования – не менее 5058 часов и не более 5549 часов за 

5 лет обучения.  

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки учащиеся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений 

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности по 

классам и учебным годам. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части (70%) и 

части, формируемой участниками образовательного процесса (30%), включающей внеурочную 

деятельность. 

Целью учебного плана является: 

 обеспечение соответствия основной образовательной программы требованиям ФГОС 

НОО ООО; 

 обеспечение преемственности начального общего, основного общего; 

 обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

образования всеми учащимися; 

 установление требований к воспитанию и социализации, учащиеся как части 

образовательной программы, усилению воспитательного потенциала школы, обеспечению 

индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения каждого учащегося, 

формированию образовательного базиса, основанного не только на знаниях, но и на 

соответствующем культурном уровне развития личности, созданию необходимых условий для 

её самореализации; 



 
 

 
 

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

образовательного процесса, взаимодействия всех его участников; 

 выявление и развитие способностей учащиеся, в том числе одарённых детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов; 

 организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

учащиеся, обеспечение их безопасности. 

Учебный план обеспечивает реализацию образовательных программ общего образования, 

обеспечение освоения учащимися государственных стандартов образовательных программ 

общего образования. 

В учебный план включены следующие предметные области и учебные предметы:  

-русский язык и литература (русский язык, литература); 

-иностранный язык (английский); 

-математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика); 

-обществознание и естествознание (окружающий мир); 

-общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

-основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных культур и светской 

этики); 

-основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-нравственной 

культуры народов России); 

-естественно-научные предметы (биология, физика, химия); 

-искусство (музыка, изобразительное искусство); 

-технология (технология); 

-физическая культура и ОБЖ (физическая культура и ОБЖ), 

обеспечивающие образовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные. 

1 - 4 классы 

 

В соответствии с поставленными задачами МАОУ «СОШ №12» реализует 

общеобразовательные программы начального общего образования с использованием учебно-

методических комплектов: «Школа России» и «Планета знаний».  

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы исламской 

культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», 

«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики» осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Учитывая различные потребности учащихся, родителей (законных представителей) 

школы №12 в часть учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса, 

включен курс Азбука здоровья (1ч) для 1-4 классов. 

 

Учебный план (недельный) 1-4 классов 

 

Предметные области Учебные предметы 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4  

класс 

общее 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 15 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 



 
 

 
 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

  

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

         

Азбука здоровья 1 1 1 1 4 

Недельная образовательная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

  

  

Учебный план (годовой) 1-4 классов 

 

Предметные области Учебные предметы 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4  

класс 

 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 

132 136 136 102 506 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

  

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

  Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого: 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

33 34 34 34 135 

Азбука здоровья 33 34 34 34 135 

Недельная образовательная нагрузка при 5- 693 782 782 782 3039 



 
 

 
 

дневной учебной неделе 

 

5-9 классы 

Распределение обязательной части учебного плана соответствует требованиям 

образовательных программ по предметам, реализуемым в 5 – 9 классах. 

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет следующие часы, отводимые на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей, обучающихся и их родителей. 

Учитывая различные потребности учащихся, родителей (законных представителей) 

школы № 12 часы части учебного плана, формируемой участниками образовательного 

процесса, распределены следующим образом:  

в 5 классе – Основы безопасности жизнедеятельности (1ч), Основы духовно-нравственной 

культуры народов России (1ч); 

в 6 классе – Практикум по географии (региональный компонент) – 1 час; Основы 

безопасности жизнедеятельности (1ч.); 

в 7 классе - Практикум решения математических задач(1 час), Основы безопасности 

жизнедеятельности (1 ч), 

в 9 классе - Практикум решения математических задач(1 час). 

 

Учебный план для 5-9 классов (недельный план)  

 

Предметные области Учебные предметы Классы всег

о 
5 6 7 8 9 

1. Обязательная часть Количество часов  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Английский  язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 
 

 

  

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 
Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

ОБЖ    1 1 2 



 
 

 
 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 26 28 30 32 31 150 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1   3 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 
1     1 

Практикум решения математических задач 

(факультатив) 
  1  1 2 

Практикум по географии (региональный компонент)  1    1 

Факультативные и метапредметные курсы 1   1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

Учебный план для 5-9 классов (годовой)  

 

Предметные области Учебные предметы Классы всег

о 5 6 7 8 9 

1. Обязательная часть Количество часов  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Английский  язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и статистика - - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34 - 136 

Технология Технология 68 68 68 34 - 238 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

ИТОГО 884 952 1020 1088 1054 5083 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Основы безопасности жизнедеятельности 34 34 34 - - 102 



 
 

 
 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

34 - - - - 34 

Практикум решения математических 

задач(факультатив) 

- - 34 - 34 68 

Практикум по географии (региональный 

компонент) 

- 34 - - - 34 

Факультативные и метапредметные курсы 34 - - 34 34 102 

ИТОГО 102 68 68 34 68 340 

Максимально допустимая нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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