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Каждый год, 1 ок-

тября, во всем ми-

ре отмечается Ме-

ждународный 

день пожилого 

человека. Этот 

день посвящен 

уважению, признанию и поддержке старших поко-

лений нашего общества. Ведь пожилые люди – это 

неотъемлемая часть нашей истории, наше время и 

наше будущее. 

 

Одна из главных проблем пожилых людей – это 

социальная изоляция. Часто они испытывают оди-

ночество, которое может привести к падению са-

мооценки и ухудшению психологического и физи-

ческого состояния. Поэтому важно создавать усло-

вия для активного участия пожилых людей в обще-

ственной жизни. Организация мероприятий, клубы 

для пожилых людей, кружки и семинары помогают 

им находить новые друзья, общаться и развивать-

ся. 

Международный день пожилого человека – 

это возможность обратить внимание общества на 

проблемы, с которыми сталкиваются пожилые лю-

ди, и призвать наше общество к действию. Мы 

должны создать условия, в которых каждый пожи-

лой человек сможет чувствовать себя важным, лю-

бимым и нужным. Ведь каждый человек независи-

мо от возраста заслуживает уважения и заботы. 

 

Международный день пожилого человека – это не 

просто праздник. Это возможность задуматься о 

старшем поколении и сделать все возможное для 

того, чтобы пожилым людям было комфортно и 

благополучно. Ведь только тогда мы сможем по-

строить гармоничное и устойчивое общество, в 

котором каждый человек имеет право на счастли-

вую и достойную жизнь.   

     Дорогие читатели! 

 

Осень наступила, и с ней пришел настоящий 

месяц изменений и перемен - октябрь. Какой 

же он прекрасный, полный загадок и тайн! В 

этой колонке мы погрузимся в атмосферу это-

го особенного времени года и вы узнаете о 

самых интересных и актуальных событиях, 

которые ожидают нас в октябре. 

 

Мы начнем с самого главного события этого 

месяца - День учителя. Какие казусы и чудеса 

нас ждали в этот профессиональный праздник! 

В формате дневника мы познакомим вас о но-

востях нашего школьного лагеря дневного 

пребывания «Нескучные каникулы», и расска-

жем о самых  необычных тематических меро-

приятиях. 

 

Октябрь также славится своими гастрономиче-

скими изысками. Широко известен он своими 

овощами и фруктами. Мы расскажем вам о 

самых интересных событиях «Арбузника», 

который прошел в начальной школе. 

 

А как же без спортивных событий? Ок-

тябрь - это месяц зрелищных соревнований. О 

главных фаворитах, их достижениях и инте-

ресных фактах в разных видах спорта можно 

прочитать в постоянной рубрике «Спорт». 

 

Друзья, октябрь уже стучится в наши две-

ри, и мы с нетерпением ждем вас в нашей ко-

лонке. Вместе мы погрузимся в атмосферу 

этого прекрасного месяца и создадим воспо-

минания, а самое важное - оставим часть себя 

в октябре. 

 

С уважением Ксения Николаевна, глав-

ный редактор. 
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В нашей школе прошел особенный 

день, посвященный пожилым людям. Весь 

день был наполнен теплом, заботой и благо-

д а р н о с т ь ю . 

 

Особое внимание было уделено нашим учите-

лям—ветеранам педагогического труда - лю-

дям, которые всегда стояли у руля нашего об-

разования. С самого утра первоклассники го-

товили свои сюрпризы -  стихи. А выпускники 

нашей школы подготовили школьный вальс, 

который никого не оставил равнодушным. 

Ученики начальных классов, особенно ярко 

проявили свою заботу и внимание к пожилым 

людям. Они приготовили прекрасные открыт-

ки, написали теплые поздравления и раздали 

на улице жителям нашего города. Таким обра-

зом, ребята показали свою любовь и уважение 

к  с т а р ш е м у  п о к о л е н и ю . 

 

Не только ученики, но и юнармейцы приняли 

участие в этом замечательном мероприятии. 

Они записали видеообращение, выразив свою 

благодарность и уважение к пожилым людям. 

Это было очень трогательно и важно, ведь ка-

ждый из нас должен помнить о тех, кто поста-

вил свою жизнь на службу стране. 

 

Весь этот день был наполнен радостью, волне-

нием и теплыми эмоциями. Мы уверены, что 

все пожилые люди ощутили нашу заботу и 

внимание. И хотя этот день закончился, но за-

бота и уважение к ним останутся с нами все-

гда.  

Таким образом, мы показали, что на-

ша школа - это не просто учебное заведение, а 

особенное сообщество, где царит взаимопони-

мание и взаимная поддержка.  



4 

 

 

У ч и т е л ь —

профессия не-

простая,   требу-

ет большой от-

ветственности. 

Нужно и учени-

ков заинтересовать, и дисциплину в 

классе соблюдать, 

и знания дать.  По-

рой, ученики не 

замечают  труд 

учителей оттого, 

что не понимают 

какой это тяжкий 

труд. 

В нашей школе есть  замечательная тра-

диция  проводить мероприятие «День 

Дублера». У учеников  появляется уни-

кальная возможность побывать в роли 

учителя и понять все сложности данной 

профессии. 

В этом году году 

«День Дублера»   со-

стоялся 5 октября. 

Провести уроки у це-

лого класса  - нелег-

кая задача, но ребята 

не растерялись и хо-

рошо справились со своей задачей.  

«День Дублера» про-

шел без происшествий 

и принес много улы-

бок и детям, и учите-

лям. 

Но под конец учебного 

дня все были очень ус-

тавшие  и вымотанны-

ми . Да, непросто  быть учителем, боль-

шое терпение для этого необходимо.  И 

мы в этом в очередной раз убедились. 

«День Дублера» открывает для учени-

ков новые горизонты и позволяет про-

явить себя.  

 

 

 

  

Бородина Мария   

5 класс . 
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Ученики 10 класса взяли 

интервью у учителей в 

этот праздничный  день, 

но вопросы были подстав-

ные, и вот что из этого 

вышло. 

 

-Валерий Геннадьевич с 

каких слов вы начинаете 

свой урок?  

 - И снова седая ночь... 

 

Валерий Геннадьевич, ка-

кая должна быть идеаль-

ная зарплата учителей.   

5-6 миллионов. Мне хватит. 

 

Как вы думаете, кто из педагогов 

нашей школы достоин звания 

«Супер Учитель»?  

- Кожевина Елена Леонидовна и туа-

леты. 

Наталья Юрьевна , 

чем вы занимаетесь 

на уроке пока ваши 

ученики выполняют 

контрольную рабо-

ту? 

Я люблю выращивать цветы, занима-

юсь рукоделием. 

 

Валерия Александров-

на, что обычно учите-

ля делают в учитель-

ской? 

Кричат, шумят, разгова-

ривают между собой. 

 

Ксения Николаевна, 

как вы думаете, что сегодня дадут в 

школьной столовой?  

Хмм. . . Наверное рамён и чанджан-

мён 

Дарья Александ-

ровна ,в  чем бы 

вы повседневно 

ходили в школе?  

В красивом наряд-

ном платье и каб-

луки.  
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Есть в медицинском календаре  особая дата  20  октября—

«День педиатра». В руках этих «волшебниках» в белых ха-

латах здоровье подрастающего поколения, а значит и наше 

будущее . Сегодня мы хотим познакомить вас с педиатром с 

большой буквы Любкиной Юлией Николаевной. 

 

Сколько лет Вы работаете педиатром? 

 П е д и а т р о м  р а б о т а ю  1 2  л е т . 

А в медицине я давно. Сначала работала медицинской сест-

рой в  «Режевском доме—интернате». Там получила хоро-

шие навыки и  опыт от прививок и перевязок до внутривен-

ных инъекций. 

Почему Вы выбрали такую благородную профессию? 

Не знаю.  Я с детства хотела работать с детьми. Не могла 

долго определиться. Обычно у детей меняется  предпочте-

ния и ответ на вопрос: «Кем я хочу быть?». Сначала кто—

то хочет быть продавцом, а в итоге работает моделью. А я 

сейчас проанализировала  «смотря назад»… моя мечта осу-

ществилась: я хотела работать с детьми. Я люблю свою ра-

боту. 

 Какое образование необходимо получить, чтобы освоить 

эту профессию? 

Профессия сложная. Хотелось бы иметь высшее образова-

ние, но сейчас такой возможности нет. Но мы проходим 

разные курсы повышения квалификации. Каждые 5 лет про-

ходим аттестацию. 

Какие особые навыки  и качества нужно иметь человеку, 

чтобы стать специалистом в вашей области? 

Конечно. В любой профессии нужны особые качества и 

навыки. В моей профессии нужно быть лояльным, пони-

мающими. Мы наблюдаем ребеночка с самого рождения и 

до 18 лет. Маленькие детки могут капризничать, а у взрос-

лых уже появляется характер. Нужно найти подход к каж-

дому, чтобы они получили ответы на все вопросы. 

 

Какие трудности встречаются у вас на рабочем месте? 

Трудности всегда есть…. Трудности, когда большой на-

плыв больных,  а ты не успеваешь всех принять. 

Когда сам недомогаешь, а нужно помочь другим—тоже 

трудность…  

Когда  коллеги на учёбе  или на больничном, приходится 

брать другие участки для наблюдения—нагрузка увеличи-

вается. 

 

Блиц опрос 

Ваш знак зодиака: стрелец 

Ваше образование: средне—

профессиональное  

Ваш девиз по жизни: Всё будет хорошо 

С какой исторической личностью, хотели 

бы встретиться? Виктор Цой 
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Как Вы думаете насколько важна ваша 

профессия для страны? 

Конечно важна. Как я уже говорила детки с 

рождения наблюдаются, а задача врачей 

помочь родителям вырастить здоровое по-

коление, а это будущее страны.  

Приносит ли Ваша профессия хороший 

доход? 

Ну, этот вопрос остается откры-

тым. (улыбается) 

Чем занимаетесь в свободное 

время? 

У меня есть хобби— люблю  делать свечи. Свечи 

делаю из вощины, пчелиного воска; ароматиче-

ские плиточки. Занимаюсь шугарингом. Вот та-

кие разные у меня увлечения. 

Кому бы Вы порекомендовали свою профессию? 

Я бы порекомендовала профессию врача всем, кто любит 

работать с людьми. 

Самое главное общение , внимательность, аккуратность, 

тактичность. 

 

О чем бы Вы хотели предупредить людей, которые собира-

ются идти учиться на врача? 

Что будет не легко. И что каждый день нужно 

преодолевать трудности. Каждый день, как но-

вая полоса препятствий. И сойти с дистанции 

нельзя, нужно дойти до финиша  - обязательно. 

 Как вы видите свою профессию в будущем? 

Я не думаю, что сильно изменится. Могут поя-

виться новые технологии  для облечения труда 

врачей, медсестер. 

Расскажите о современных гаджетах, кото-

рые используете в своей работе? 

Компьютер, принтер, электронные термометры, 

весы, ростомеры—все это помогает улучшить качество 

приема и  сократить время приема, а это значит, что можно 

принять больше пациентов. 

Что является самым важным в вашей работе? 

Внимательность, честность, открытость и доброжелатель-

ность. 

Можно ли врачам иметь вредные привычки? 

Не могу сказать за всех. У меня нету.  

 

Долго ли учиться на профессию врача? 

Высшее образование 6-7 лет 

Средне—профессиональное 3-4 года. 

 

В нашем классе много заболевших. Расскажите о 

профилактике  простудных заболеваний. 

 

С первыми признаками заболевания 

нельзя посещать коллектив, потому 

что вы подвергаете опасности зараже-

ния тех, кто вас окружает. 

Лучше обратиться к врачу и локализо-

вать заболевание на начальной стадии 

и не запускать его. 

 

Крепкий иммунитет помогает не за-

болеть вирусными инфекциями или 

помогает легче перенести заболева-

ние? 

Заболеть может любой, но если чело-

век привит, у него сильный иммуни-

тет—заболевание перенесет намного 

легче и осложнений не будет. 

 

Проветривание, влажная уборка, постоянное мы-

тье рук, увлажнение воздуха, что из этого реаль-

но помогает не заболеть? 

 

Все это в комплексе помогает не забо-

леть. 

Когда мы моем руки—мы смываем  

бактерии.  Вирусы не любят проветри-

вание и увлажнение воздуха. Они любят 

тепло. 

 

Поэтому проветривание, влажная убор-

ка, мытье рук, ношение маски (но маску 

лучше носить тем, кто заболел, а не тем 

кто здоров). 

 

Что должно быть в аптечке перед  

сезоном  ОРВИ и гриппа? 

 

Витамины, жаропонижающее… лучше 

не заниматься самолечением, а сходить к врачу, 

который назначит правильное лечение. 

   

Какие продукты нужно есть, чтобы меньше бо-

леть? 

 

Овощи, фрукты, ягоды, витамин Д, имбирь, ли-

мон, цитрусовые, но все в меру. Не надо пере-

усердствовать . 

 

 

Хочется пожелать всем ученикам и учителям 

школы №12 здоровья и творческих успехов. 

 

Бородина Мария  

Лебедкина Александра 
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В октябре в 

стране под 

названием 

«Начальная 

ш к о л а » 

прошел не-

обычный праздник «Арбузник». 

 Были организованы игры и конкурсы, 

где дети могли проявить свои 

способности и поделиться ра-

достью с товарищами.  

На станциях маленькие участ-

ники праздника выполняли 

разные задания, которые требовали лов-

кости, быстроты реакции и смекалки. В 

одном классе дети разгадывали загадки 

про арбузы, в другом они соревнова-

лись в метании косточек. На третьей 

станции дети создавали 

свои арбузные скульпту-

ры из пластилина, а на 

четвертой рисовали кар-

тины на тему "Летний ар-

бузный праздник".  

 

 

Участие в празднике 

вызывало массу поло-

жительных эмоций и 

радости у всех присут-

ствующих. Дети смея-

лись, радовались вме-

сте, помогали друг другу в выполне-

нии заданий. Родители с улыбками 

наблюдали за своими детьми, гор-

дясь их успехами и твор-

ческими достижениями. 

Учителя организовывали 

все мероприятия и радова-

лись успеху данного меро-

приятия. 

В конце празд-

ника все участ-

ники собрались 

вместе, чтобы 

насладиться вкусными арбузами. 

Каждый получил кусочек свежего 

арбуза и делился своими впечатле-

ниями этого дня. Все расходились 

домой с улыбками на лицах и хоро-

шим настроением, готовые ждать 

следующий "Арбузник". 



9 

 

30.10. Первый день 

лагерной смены был по-

свящён открытию сме-

ны в ЛДП " Нескучные 

каникулы ". 

Дети начали этот день с 

зарядки, которую провёл для них учитель физи-

ческой культуры Гладких А. А. 

После вкусного и полезного завтрака один 

из отрядов посетил " Фаворит", где им провели 

мастер классы. 

Все отряды приготови-

ли названия, девиз  но-

мера худ. самодеятель-

ности, которые проде-

монстрировали на кон-

церте посвящённому 

открытию осенней лагерной смены "Нескучные 

каникулы". 

Каждый из отрядов показал свои знания в 

викторине по произведениям писа-

телей - юбиляров Н. Носова и В. 

Драгунского, которую подготовила 

учитель начальных классов Газизо-

ва А. Р. 

После плотного обеда ребята схо-

дили в ДК "Горняк", где им показа-

ли интересный мультфильм. 

В конце дня был проведен отрядный ого-

нёк, где ребята рассказали, что им понравилось и 

подвели итоги первого дня.  

 31.10.  

Второй день 

было неверо-

ятно весело 

в нашем лю-

бимом лаге-

ре дневного 

пребывания 

"Нескучные 

каникулы"! 

Осенние дни 

стали еще более яркими и незабываемыми!  

Поход в библиотеку стал настоящим от-

кровением для нас всех. Мы не только оттачи-

вали умение читать и погружаться в удиви-

тельные миры книг, но и расширяли наш кру-

гозор, получая новые знания и приобретая 

драгоценные навыки. Ведь в библиотеках 

спрятано столько интересного и невероятного! 

А еще, какие же эмоции пробуждали в 

нас поход в "Фаворит"! Никогда не подозрева-

ли, что так много 

радости и смеха 

может принести 

один мастер -

класс. Благодаря 

п е д а г о г а м 

"Фаворит" мы 

создали красивые 

поделки и весело 

проводили время 

вместе! 

Но осень в нашем лагере – это не только 

чтение и творчество, но и незабываемые стар-

ты смеха! Мы соревновались, бросали вызов 

друг другу и смеялись до слез.  Ах, как же здо-

рово было испытывать адреналин, предавать-

ся радости во всех этих мгновениях! 

И когда подошел к 

концу наш осенний день, 

мы все вместе спели хо-

ром песню радости. Мы 

благодарим каждого из 

вас, кто создает такие 

волшебные моменты, 

наполняющие наши жиз-

ни яркими красками. 

Благодарим за любовь к 

знаниям, за дружбу и за 

незабываемые впечатления! 

В конце дня провели отрядный огонёк, 

где обменялись эмоциями за день! 
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П р и в е т !  

Меня зовут 

Ксения По-

номарева .  

Я выпуск-

ница  ОУ 

№12  2019 

года. 

Я очень ра-

да, что мне 

представи-

лась воз-

можность рассказать свой любимой школе 

об  университете, в котором я обучаюсь.  

Я студентка 4- го курса Тюменского ин-

дустриального университета (ТИУ) . Он 

является одним из самых престижных и 

востребованных университетов в стране. 

Это связано с несколь-

кими факторами.  

Во-первых, ТИУ яв-

ляется опорным вузом 

государства. Это зна-

чит, что образование, 

полученное здесь, при-

знается и ценится на 

государственном уров-

не. Вуз имеет высокую 

академическую репутацию и широко из-

вестен своим качественным образованием. 

 

Во-вторых, ТИУ является объединени-

ем двух тюменских вузов - государствен-

ного нефтегазового и архитектурно-

строительного университетов. Это позво-

ляет предложить студентам широкий 

спектр специальностей и программ обу-

чения, а также обеспечивает разносторон-

нее развитие студентов. 

Основная специализация ТИУ - инже-

нерные кадры различных профилей. 

Здесь готовят специалистов в области 

техносферной безопасности, промышлен-

ного градостроительства, теплоэнергети-

ки, теплотехники и многое другое.  

Еще одно преимущество ТИУ - актив-

ное сотрудничество с ведущими компа-

ниями, в том числе такими известными 

как Газпром, Сибур и РусИнвест. Это по-

зволяет студентам проходить 

оплачиваемую практику на 

предприятиях этих компаний 

и иметь возможность заклю-

чить контракт о работе после 

окончания обучения. 

М о я  с п е ц и а л ь н о с т ь  

"Теплоэнергетика и тепло-

техника". Эта специальность 

предназначена для тех, кто 

хочет заниматься инженерной деятельно-

стью по производству, преобразованию и 

использованию энергии в виде теплоты 

на промышленных предприятиях.  
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Несомненно, Тюменский индустриаль-

ный университет является одним из луч-

ших учебных заведений в стране. Вуз 

предоставляет своим студентам отличные 

условия для обучения и проживание для 

иногородних, активно сотрудничает с 

промышленными предприятиями и гаран-

тирует успешную карьеру в выбранной 

сфере.  

Мне очень нравится учиться здесь и 

уже на будущий год я смогу работать в 

одной из ведущих отраслей промышлен-

ности.  

 Желаю всем успехов и удачи в 

выборе вашей будущей  профессии ! 
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 В течение двух недель в 

школе проходил Баскет-

больный турнир, при-

уроченный к 70-летнему 

юбилею. Участие в тур-

нире приняли 9 команд. 

Он был наполнен энер-

гией и страстью к бас-

кетболу, и каждая 

команда демонстри-

ровала свои навыки 

и стремление к по-

беде. 

В финале 

турнира встретились команда Учителей 

и команда 8 «Б». Обе команды выступи-

ли на высшем уровне, но в конечном 

итоге победу одержали Учителя. Они 

продемонстрировали отличную команд-

ную работу, точность в бросках и вели-

колепное 

понимание 

игры. Эта 

команда заслуженно 

стала победителем 

турнира. 

 

В борьбе за третье ме-

сто встретились ко-

манда сборной 9-х 

классов и другая силь-

ная команда. Обе ко-

манды показали от-

личную игру, но в ко-

нечном счете сборная 

9-х классов заняла третье место. Они дали 

бой своим соперникам и продемонстрирова-

ли высокий уровень баскетбольных навыков. 

Турнир был не только о соревнованиях и по-

бедах, но и о духе 

спортивного соперни-

чества, 

команд-

ной ра-

боте и 

развитии навыков каждого игро-

ка. Каждая команда смогла про-

явить себя и получить опыт, ко-

торый будет полезен в будущих 

соревнованиях. 

Баскетбольный турнир в честь 70-

летнего юбилея был важным событием для 

школы. Он объединил участников и зрите-

лей, создав атмосферу соревнования и под-

держки. Турнир стал памятным событием, 

которое будет вспоминаться долгие годы, и 

показал, насколько важным является спорт 

для школы дух в жизни школы. 
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Отряд ЮИД под руководством опытного лиде-

ра  Шаврина С.А. организовал эффективный школь-

ный патруль. Главной целью было обеспечить безо-

пасность пешеходов и привлечь их внимание к пра-

вильному переходу проезжей части. Акцентировали 

внимание на важности соблюдения правила трёх «с» 

- СМОТРИ, СТОЙ, СЛУШАЙ. 

В течение патрулирования не только проводи-

ли беседы с пешеходами, но и раздавали информаци-

онные памятки, напоминая о важности соблюдения 

правил безопасности на дорогах. Специально подго-

товленные документы содержали полезные рекомен-

дации по безопасному переходу дороги, особенно в 

темное время суток или при плохой видимости. 

Школьный патруль был представлен инициа-

тивными и ответственными учениками, которые не 

только самостоятельно осуществляли наблюдение за 

соблюдением правил дорожного движения, но и на-

водили порядок между проходящими мимо лицами. 

Благодаря активной позиции наших патрульных, 

прохожие стали обращать больше внимания на свои 

действия и соблюдать правила безопасности. 

Для повышения эффективности работы патру-

ля также использовали современные технические 

средства, такие как флуоресцентные жилеты и свето-

вые указатели. Это позволило привлечь больше вни-

мания к деятельности ЮИД и обеспечить безопас-

ность как для самих патрульных, так и для окружаю-

щих людей. 

Итак, благодаря тщательной организации и 

эффективным действиям школьного патруля, смогли 

достичь важной цели - привлечь внимание пешехо-

дов к безопасности на дорогах. После проведенного 

патрулирования, надеемся на то, что проходящие ми-

мо участники дорожного движения станут более от-

ветственными и дисциплинированными в своих дей-

ствиях, чтобы сделать наши дороги более безопасны-

ми для всех.  

 

Соблюдайте правила дорожного движения! 


